
Elke levensfase heeft speciale behoeften –  
wij hebben het juiste voedingssupplement. YOURDAY

YOURDAY
We make it



Basisproducten voor elke leeftijd  
en behoefte, unisex.

Supplementen speciaal
afgestemd op je leeftijd 
en geslacht:

Creëer je basis:
+ Bacs for you: ondersteuning van je darmen
+ Aloe Vera Naturel: plantkracht van aloë vera voor je welzijn
+ Deep Calm: slaapspray met melatonine
+ Power for you: energieboost met natuurlijke cafeïnebron

De behoeften van mannen en vrouwen zijn over het algemeen verschillend.  
Met behulp van voedingssupplementen en tips over levensstijl kan een positief 
effect worden bereikt, dat door onze YOURDAY-producten kan worden ondersteund 
 Onze opbouwende supplementen spelen in op de specifieke behoeften van 
vrouwen en mannen en bevatten een groot aantal hoogwaardige ingrediënten.

Schoonheid van binnen is de filosofie van YOURDAY, een new wellness merk! 
Wat maakt YOURDAY zo bijzonder? 
Geselecteerde formules met een groot aantal hoogwaardige ingrediënten zoals bv. vitaminen, 
mineralen, maar ook ingrediënten waarvan de werking specifiek is aangetoond in studies, zijn 
speciaal afgestemd op de behoeften van jouw levensfase. Waardevolle plantenextracten ronden 
onze producten af. Optimaal gecombineerd, kun je met YOURDAY je welzijn ondersteunen. Hier 
ontdek je hoe!

Start YOURDAY right!

Pagina 4 tot 8

Pagina 3 en 9

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige,  
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Het product buiten het bereik van kinderen bewaren.

We make it YOURDAY!
Vind je opbouwende supplement voor ons basisproduct  
Bacs for you of vind je extra ondersteuning bij de  
basisverzorging en ga aan de slag! Je goed voelen was  
nog nooit zo eenvoudig.
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Welzijn begint vaak met een evenwichtige darmflora. Als je de 
essentiële bacteriestammen mist of als er te weinig activiteit in de 
darmen is, kan dit verstrekkende gevolgen hebben voor je huid, je 
humeur, je immuunsysteem en je algehele welzijn.

Bacs for you biedt je een eenvoudige aanvulling van een breed scala 
aan bacteriestammen en een groot aantal kolonievormende eenheden. 
Extra voedingsvezels (prebiotica) dienen als voedsel voor de goede 
darmbacteriën en kunnen hun activiteit bevorderen. Bevat K2VITAL®*3  
als merkgrondstof.

Spijsverteringsbevorderende
voedingsvezels

Bacs
for you
53 bacterial strains 

100 mld. kve*1

Immune system*2 

Base inside.

53 verschillende bacteriestammen –  

100 miljard kolonievormende eenheden

*1 	kolonievormende eenheden
*2 	vitamine D draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem 
*3 	K2VITAL® is een handelsmerk van BALCHEM CORPORATION of haar dochterondernemingen

Vitamine B3, D,
K, B7

1 capsule
per dag

Je dagelijkse basisverzorging

Everyday

Unisex

www.prowin-yourday.net

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen  
vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.  
Het product buiten het bereik van kinderen bewaren. 3



Jouw kleur – jouw 
opbouwend supplement!

Al onze supplementen zijn speciaal afgestemd op de verschillende levensfasen en hun behoeften. Vooral vrouwenlichamen zijn door de 
hormonale veranderingen in het leven zeer complex en veeleisend. YOURDAY begeleidt je elke dag, op elke leeftijd, of je een man of 
vrouw bent, met het juiste product. Al onze supplementen (te herkennen aan de dubbele plus) bevatten ons  
speciale 4 Balance Complex, dat bestaat uit 4 op elkaar afgestemde componenten. 

Mevrouw Prof. Dr. Michaela Döll - Professor aan de faculteit Levensmiddelenchemie (TU Braunschweig)  
en meer dan 20 jaar ervaring in de voedingsgeneeskunde.

YOURDAY-expert

Het superfood van de Zuid-Amerikaanse Inca's.  
Hoogwaardig plantenextract dat in Zuid-Amerika 

werd ontdekt en volgens de mythen het  
libido zou verhogen.

Maca-extract

Het zwarte goud van de Mapuche, een  
inheems volk uit Chili. De bessen zouden 
door hun extra hoge gehalte aan anthocyanen 

(blauwe kleurstof van de bessen) antioxidatieve 
eigenschappen hebben.

Maquibessen-extract 
Kurkuma-extract

Kurkuma behoort tot de familie van de  
gembergewassen en heeft een licht scherpe smaak,  

die de poriën in de darmen kan openen.

Zink
Een belangrijk sporenelement  

voor de beauty-boost van je huid,  
haar en nagels*. 

*Zink draagt bij tot de instandhouding van een normale huid, haar en 
nagels. 

Ons speciale 4 Balance Complex:

Elke levensfase stelt zijn eigen specifieke eisen aan ons vrouwen. Daarom is 
het zinvol om het lichaam –gericht – in elke levensfase te ondersteunen met 

speciaal daarop afgestemde voedingsstoffencomplexen.

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een evenwichtige,  
gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Het product buiten het bereik van kinderen bewaren.

age 18 - 44, 
women

age 45 - 59, 
women

age 60+, 
women

all ages, 
men

++ Female BestAge Bloom!
Ben je een vrouw, ouder dan 60 
jaar en wil je iets goeds doen voor 
je lichaam na de menopauze? Dan 
ben je wijnrood.

++ Male All-In Boost!
Ben je een man, sta je vol in het 
leven en wil je je gewoon goed 
voelen, ongeacht je leeftijd? Dan 
ben je antraciet.

++ Female Circle Confidence!
Ben je een vrouw, ca. 18-44 jaar, 
heb je een regelmatige cyclus en 
menstrueer je nog? Dan ben je 
koraal.

++ Female Meno Moment!
Ben je een vrouw, ca. 45-59 jaar, 
wordt je cyclus onregelmatiger of 
ben je al in de menopauze? Dan ben 
je lila.
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Saffraan

Brandnetel

Vegetarisch 
alternatief voor 
collageen*4

Vrouwenmantel

Cranberries

 

Voel je mooi – van binnen en buiten. Ook tijdens de menstruatie.  
Dankzij de kracht van een perfect afgestemde samenstelling, kan  
Female Circle Confidence! je welzijn elke dag van je cyclus ondersteunen. 
Met slechts 2 capsules per dag krijg je belangrijke vitaminen en mineralen 
binnen die je lichaam in deze levensfase nodig heeft en ze kunnen 
bijdragen aan de regulering van de hormonale activiteit in je lichaam.  
Een positief neveneffect van een evenwichtiger lichaamsgevoel zijn sterk 
haar, sterke nagels en een stralende huid*1. Met het vegetarisch collageen 
alternatief Ovoderm®*4.

Balance Baby!

Harmony inside –  tijdens de hele cyclus.

*1 	 Zink draagt bij tot de instandhouding van een normale huid, haar en nagels
*2 	 Vitamine B6 draagt bij tot de regulering van de hormonale activiteit	
*3 	 Vitamine C draagt bij tot een normale psychologische functie
*4 	 Ovoderm® is een geregistreerd handelsmerk van EGGNOVO

Female
Circle  
Confidence!
Skin & Hair*1 

Hormone support*2 

Mood*2, 3 

Harmony inside. Young Age

Women

www.prowin-yourday.net

YOURDAY-expert

2 capsules
per dag

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen  
vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.  
Het product buiten het bereik van kinderen bewaren. 5



Fenegriek

Monnikspeper

Wilde yam

Harmony inside.

 

Dat de hormoonhuishouding van de vrouw halverwege haar leven weer 
aanzienlijk verandert, is een heel normaal proces. Vaak gaat het echter 
gepaard met een gevoel van onbehagen. Terwijl sommige vrouwen weinig 
merken van de verandering, is het voor anderen zowel lichamelijk als 
emotioneel duidelijk merkbaar. Female Meno Moment! kan jou en je 
lichaam met slechts 2 capsules per dag helpen om de hormonale activiteit 
te reguleren. Zo wordt de overgang naar een nieuwe levensfase, zacht 
begeleid met waardevolle vitaminen, plantenextracten en mineralen. 
Kleine beautyhulpjes ondersteunen het gevoel van mooi zijn – voor nog 
meer zelfvertrouwen. Met het merkingrediënt FenuSmartTM*4.

Female
Meno
Moment!

Meno Moment!

Skin & Hair*1 

Meno Boost*2 

Wellbeing*2, 3 

Harmony inside - voor en tijdens 
de menopauze.

*1 	 Zink draagt bij tot de instandhouding van een normale huid, haar en nagels
*2 	 Vitamine B6 draagt bij tot de regulering van de hormonale activiteit	
*3 	 Vitamine B6 draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme en een normale 
	 psychologische functie
*4	 FenuSmartTM is een handelsmerk van Akay USA, LLC, een Oterra company

Hyaluronzuur

Ginseng

Meno Age

Women

2 capsules
per dag

www.prowin-yourday.net

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen  
vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.  
Het product buiten het bereik van kinderen bewaren.6



Meidoorn

Brandnetel

Artisjok

Harmony inside.

 

Na de menopauze staat het lichaam voor nieuwe uitdagingen.  
Met het ouder worden, wordt de spijsvertering langzamer en heeft het 
immuunsysteem ondersteuning nodig in de vorm van evenwichtige voeding 
en veel vitaminen en mineralen. Ook de voedingsstoffen uit plantenextrac-
ten kunnen het lichaam helpen. Met slechts 2 capsules per dag kan Female 
BestAge Bloom! bijdragen tot de normale werking van het immuunsysteem 
en tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid. Power, balans en 
levensvreugde zijn geen kwestie van leeftijd. We voelen ons tijdloos mooi 
en hyaluronzuur helpt ons daarbij. Met het merkingrediënt MaquiBright®*4.

Female
BestAge
Bloom!

Awesome Age!

Skin & Hair*1 

Vitality*2 
Immune system*3 

Harmony inside - vitaliteit en  
welzijn na de menopauze.

*1 	 Zink draagt bij tot de instandhouding van een normale huid, haar en nagels
*2 	 Vitamine C draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid	
*3 	 Vitamine C draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem
*4	 MaquiBright® gestandaardiseerd extract van de Aristotelia chilensis bessen. 
	 MaquiBright® is een geregistreerd merk van Maqui New Life S.A., Chili en Oryza Oil & Fat Chemical Co., Ltd., Japan.

Hyaluronzuur

BestAge

Women

2 capsules
per dag

www.prowin-yourday.net

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen  
vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.  
Het product buiten het bereik van kinderen bewaren.

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen  
vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.  
Het product buiten het bereik van kinderen bewaren. 7



Groene thee  
(cafeïne)

KSM-66® 
Ashwagandha

BCAA 
aminozuren

 

Energie en regeneratie zijn nauw met elkaar verbonden en dus essentieel 
om je volle power te kunnen ontplooien – ongeacht welke leeftijd. Onze 
energie-allrounder Male All-In Boost! helpt je daarbij – met waardevolle 
aminozuren, cafeïne, proteasen (voor een betere opname van eiwitten uit  
de voeding) en zink, wat bijdraagt aan de instandhouding van normale 
testosterongehalten in het bloed. Vind je innerlijke power met slechts  
3 capsules per dag! Jouw Boost Buddy is ook ideaal in combinatie met  
Bacs for you ter ondersteuning van je darmmicrobioom. Met het  
merkingrediënt KSM-66® ashwagandhawortel-extract. 

Male
All-In
Boost!

Boost Buddy!

Protein support*1 

Energy*2 

Regeneration*3 

Hero inside - energie en regeneratie 
elke dag.

*1 	 Magnesium draagt bij tot een normale eiwitsynthese
*2 	Magnesium draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid 
	 Biotine draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme
*3 	 Magnesium draagt bij tot de normale werking van de spieren
	 Biotine draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme

Hero inside. From 18 years

Men

3 capsules
per dag

www.prowin-yourday.net

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen  
vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.  
Het product buiten het bereik van kinderen bewaren.8



Sleep inside.

Reuzenbalsemien

Bachbloesems Lavendel

Melatonine

Power inside.

Base inside.

Aloe Power

99,66 % bladgel

Vitamine B12

30 ml
per dag

1-2 
sprays

naar behoefte

Everyday

Before sleep

Energie-boost

Unisex

Unisex

Unisex1 ampul
naar behoefte

Back to basics!
Jouw aanvulling op de basisverzorging
voor nog meer welzijn.

Ginsengwortel

Gemberwortel

Guaranazaad

Je cafeïnekick voor elke  
dag, op elke leeftijd. Je 
gember-boost helpt je om  
elke dag het beste uit jezelf  
te halen. 

*	Vitamine C draagt bij tot de vermindering van
	 vermoeidheid en moeheid 
	 Vitamine C draagt bij tot een normaal
	 energieleverend metabolisme

Power
for you
Energy* 

Vitality* 
Focus* 

Sneller in slaap vallen dankzij mela-
tonine*1. De spray wordt voor het 
slapengaan in de mond gesprayd en 
via het mondslijmvlies snel door het 
lichaam opgenomen. Met een 
waardevolle mix van bachbloesems. 
Suikervrij – kan ook na het 
tandenpoetsen worden gebruikt.

*1 	 Melatonine draagt bij aan de verkorting van de 		
	 inslaaptijd. De gunstige werking treedt op 
	 wanneer kort voor het slapengaan 1 mg melatonine 	
	 wordt ingenomen 
*2 	Vitamine B6 draagt bij tot een normaal 
	  energieleverend metabolisme

Deep
Calm
Sleep*1 

Regeneration*1,2 

Recovery*1,2

Je aloë feel good-drink voor elke 
dag. Aloë vera bladgel in 
ACTIValoe®-kwaliteit en met het 
bekende IASC-keurmerk 
onderscheidt zich door extra hoge 
kwaliteitsnormen en wordt 
aangevuld met vitamine B12 voor 
een normaal energieleverend 
metabolisme.*3

*1 	 Met 99,6% aloë vera bladgel
*2 	 Vitamine B12 draagt bij tot de normale werking 
	 van het immuunsysteem 
*3 	 Vitamine B12 draagt bij tot een normaal 
	 energieleverend metabolisme

 

Aloe Vera
Naturel
Aloe Boost*1 

Immune System*2

Metabolism*3 

https://prow.in/iasc https://prow.in/activaloe

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen  
vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl.  
Het product buiten het bereik van kinderen bewaren.

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Voedingssupplementen zijn geen vervanging voor een 
evenwichtige, gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. Het product buiten het bereik van kinderen bewaren.
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De belangrijkste
informatie in één
oogopslag.

Hoe vind ik het
beste product voor mij?
We bevelen iedereen die aandacht wil 
besteden aan zijn of haar darmmicro-
bioom, het basisproduct Bacs for you 
aan. Het juiste supplement voor vrouwen 
kan het beste worden bepaald door de 
actuele hormonale toestand te bepalen. Is 
er nog sprake van een actieve cyclus en is 
de menstruatie regelmatig, dan bevelen 
we Female Circle Confidence! aan, voor 
en tijdens de menopauze Female Meno 
Moment! en na de menopauze Female 
BestAge Bloom! Mannen kiezen ongeacht 
hun leeftijd, voor Male All-In Boost!.

Wanneer neem ik de
producten in?
We adviseren om Bacs for you, 's morgens 
meteen na het opstaan in te nemen. 
Gedurende 30 minuten voor én na het 
innemen mogen geen hete dranken wor-
den geconsumeerd om te voorkomen dat 
de bacteriestammen worden gedood. De 
basisproducten kunnen samen met de op-
bouwende supplementen worden gebruikt 
of neem de opbouwende supplementen 
bij een maaltijd in – afhankelijk van de 
tolerantie.

Wanneer mag ik de produc-
ten niet innemen?
We adviseren de producten vanaf 18 jaar. 
De producten mogen niet worden gebruikt 
bij bepaalde medische aandoeningen – we 
adviseren in dit geval om de behandelend 
arts te raadplegen. Daarnaast mogen de 
producten niet worden ingenomen tijdens 
de zwangerschap of borstvoeding.

Waar vind ik verdere
informatie over de
producten?
Meer informatie over de producten en de 
individuele levensfasen en ingrediënten is 
te vinden in de YOURDAY-shop:  
www.prowin-yourday.net

Waar kan ik een abo afslui-
ten voor de producten?
Op pagina 11 vind je een prijsoverzicht  
en in onze YOURDAY-shop kun je een abo 
afsluiten met aantrekkelijk prijsvoordeel. 

Hoe krijg ik de  
YOURDAY-bewaarpot?
Je krijgt de YOURDAY-bewaarpot bij je 
consulent of in de YOURDAY-shop.

Good
to know!

Praktische &
stijlvolle pot voor het

bewaren van de
capsules.

per stuk € 4,90

Er zijn hoogwaardige en bijzonder gevarieerde formules ontwikkeld   
die vrouwen in hun verschillende levensfasen, maar ook mannen, 
zullen aanspreken. Het is belangrijk om rekening te houden met de 
basisverzorging van het lichaam en het juiste opbouwende supplement 
voor jou te vinden. Mijn highlights: Bacs for you, Deep Calm (geen 
schaapjes meer tellen – beloofd) en Female Circle Confidence!.  
In de loop van deze productontwikkeling, heb ik mijn lichaam 
helemaal opnieuw leren kennen en ondersteun het nu met YOURDAY!

YOURDAY productontwikkelaar en voedselchemicus
Laura Petry

YOURDAY-expert

Met YOURDAY willen we de
levenskwaliteit van zoveel mogelijk  
mensen, en met name van vrouwen, verbeteren. Ons 
doel is om welzijn zo eenvoudig mogelijk en met zo 
weinig mogelijk producten te bereiken.
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Product Inname
Prijs
Enkelpak

Prijs  
3-pak

Prijs in een 
3-maanden 
abo*

Jouw  
beste prijs 
per dag

Bacs 
for you 1 capsule 

per dag

€ 49,90 
Jouw prijs voor 

30 capsules 
(21 g | 1 kg / € 2.376,19)

€ 139,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 9,80 

€ 129,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 19,80

€ 1,44 
Jouw prijs per dag 
met 1 capsule in 
een 3-maanden abo

Female 
Circle 
Confidence!

2 capsules 
per dag

€ 59,90 
Jouw prijs voor 
60 capsules
(50 g | 1 kg / € 1.198,-)

€ 159,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 19,80

€ 149,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 29,80

€ 1,66 
Jouw prijs voor  
1 dag met 2 capsules 
in 3-maanden abo

Female 
Meno 
Moment!

2 capsules 
per dag

€ 59,90 
Jouw prijs voor 
60 capsules
(49 g | 1 kg - € 1.222,45)

€ 159,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 19,80

€ 149,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 29,80

€ 1,66 
Jouw prijs voor  
1 dag met 2 capsules 
in 3-maanden abo

Female
BestAge
Bloom!

2 capsules 
per dag

€ 59,90 
Jouw prijs voor 
60 capsules
(48 g | 1 kg / € 1.247,92)

€ 159,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 19,80

€ 149,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 29,80 

€ 1,66 
Jouw prijs voor  
1 dag met 2 capsules 
in 3-maanden abo

Male 
All-In 
Boost!

3 capsules 
per dag

€ 59,90 
Jouw prijs voor 
90 capsules
(74 g | 1 kg / € 809,46)

€ 159,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 19,80

€ 149,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 29,80

€ 1,66 
Jouw prijs voor  
1 dag met 3 capsules 
in 3-maanden abo

Aloe Vera 
Naturel 30 ml 

per dag

€ 34,90 
Jouw prijs  
voor 1000 ml

€ 94,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 9,80 

€ 89,90 
Je bespaart  
op de losse prijs: 
€ 14,80

€ 0,90 
Jouw prijs voor  
1 dag met 30 ml in 
een 3-maanden abo

Deep 
Calm

1-2 
sprays  
naar
behoefte

€ 19,90 
Jouw prijs  
voor 30 ml
(1000 ml / € 663,33)

Power 
for you naar

behoefte

€ 19,90 
Jouw prijs voor 
10x10 ml
(1000 ml / € 199,-)

Basisproducten die je
helpen met in slaap vallen of je energie

naar behoefte ondersteunen!

*Alleen verkrijgbaar in de YOURDAY-shop

YOURDAY-prijsoverzicht
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Je code voor de YOURDAY-Shop

YOURDAY
Shopping inside.

Nu 
bestellen!

Ontdek de  
YOURDAY-shop.
Daar vind je niet alleen al onze nieuwe
voedingssupplementen met waardevolle
informatie, maar heb je ook de mogelijkheid
om een praktische abo af te sluiten
met prijsvoordeel.
• 	 www.prowin-yourday.net aanklikken.
• 	 Bekijk de website en ontdek nuttige tips 
	 over de producten en welzijn in het algemeen.
• 	 Voeg producten aan de winkelwagen toe en bestel met je code 
	 of via de verkooppartner-zoekfunctie.

Artikelnr.: XX.XXX.XX.XX

proWIN Nederland B.V.
Avenue Ceramique 223
6221 KX Maastricht
NETHERLANDS
+31 (0) 4 37 81 00 18
info@prowin.nl
www.prowin.nl

Onder voorbehoud van  
wijzigingen en drukfouten! 
Zolang de voorraad strekt. 
Alle prijzen zijn incl.
de wettelijke btw.

Wil je niets meer missen? 
Volg ons dan op Instagram en Facebook.


